
➊経堂コース （10:00スタート）

アリスタージュ経堂からスタートし、経堂・宮坂地域をまわり、桜丘区民セ
ンターまでたすきをつなぎます。

➋船橋・祖師谷・砧コース （10:00スタート）

千歳台から祖師谷を抜け、砧にある友愛十字会を目指して歩きます。

➌喜多見・宇奈根コース （10:00スタート）

昨年同様、喜多見、宇奈根の２カ所からスタートし、ゴールに向かって走
ります。

➍奥沢・東玉川コース （10:00スタート）

デイホーム奥沢からスタートし、奥沢・東玉川地区をまわり、奥沢まちづく
りセンターまでたすきをつなぎます。

※各コースの詳細情報は順次ホームページ（右上QRコード）を更新していきます。
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